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Min resa bdrjade under mars ar 2020, en osdker tid med
mycket oro runt om i varlden. F&r mig var detta forsta
steget infor ndgot stort, en resa som skulle dga rum under
de kommande tre dren.

Innan jag kom till hunddagiset befann jag mig | ett morkern,
den typen av morker dar man knappt ser handerna framfér
sig. Det var som att sta mitt ute i en skog, omringad av
ogenomtrangliga snar under en manlds natthimmel. Sndret
hade jag satt sjalv I ett forsok att skydda mig, men det vaxte
sig tatare och tatare tills jag insag att har kunde jag inte
stanna. Det var da jag kom till hunddagiset, det var da solen
borjade ga upp och jag kunde se varlden framfér mig.

Det ar ingen latt sak att lamna sin komfortzon, allt kanns nytt
och frammande och man vet inte vad man ska férvanta sig,
eller vad andra forvantar sig av dig. Det var dar hundarna
kom in, de var bekanta i en varld full av osdkerheter.
Hundarna satte inga forvantningar pa dig eller hade nagra
fordomar, de ser dig som du ar. Under min gymnasietid hade
hundarna spelat en stor roll I min motivation till att ta mig till
skolan, samma sak gallde pa hunddagiset.



Nu ndr jag kunde se vdrlden
framfor mig sé sdg jag ndgonting
pd andra sidan sndret, var det en
svans? Sndret var tdtt och svdrt

att passera men det fanns en liten
rost som sa att det var vért det. Val
igenom sdg jag en liten svart filur,
den hade halvt hdngande 6ron, kort
nos och en stdndigt viftande svans.
Den lilla filuren hette Elsa och hon
hade redan utsett mig till hennes
nya bdstis.

Det var svart att inte falla for lilla Elsa, hennes positiva syn pa livet var nagot
smittsam och jag knot snabbt ett band med henne. Elsa var den som gav hundra
procent uppmarksamhet nar man behévde det. Nar jag behdvde en stund for mig
sjalv sa brukade jag landa hos Elsa, da satte hon sig i mitt knd och slickade mina
hander. Hon gav mig den bekraftelse som jag var i stort behov av till en borjan,
henne kunde jag prata med och fa respons tillbaka. Kommunikationen med
hundarna visade sig vara viktigt for mig, det hjalpte mig att hitta min rost nar jag
inte alltid hade den med mig.

Min sociala kompetens var valdigt dalig till en borjan, jag var rent av radd for att
prata med andra. | min varld s& démde alla mig och tankte negativa saker om mig,
jag hade ingen aning om vad jag skulle sdga eller vad som var ratt att saga, min
slutsats var att det var bast att halla tyst. Samtidigt sa ville jag inte framsta som
otrevlig, for da fanns det ytterligare en anledning for andra att tycka illa om mig.
Morgnarna var tuffast, det var da man skulle sdga godmorgon till alla. Ofta blev
det ett leende foljt av ett nickande med eller utan 6gonkontakt. De gangerna jag
verkligen anstrangde mig for att fa fram orden godmorgon sa var det oftast sa tyst
att det inte gick att hora. Eller sa sa jag det for hogt, vilket fick mig att skammas
nagot enormt. Sen hade jag svart att veta nar man skulle hélsa, hur langt ifran skulle
man vara, skulle man ge 6gonkontakt innan?

Har hjdlpte hundarna mig, de hjalpte mig att hitta min rost igen och deras positiva
respons gav mig en uppfattning om hur jag kunde prata med andra. Om hundarna
tyckte om nar jag var glad och engagerad sa kunde ju andra ocksa gora det.



Elsa och jag hade gdtt i skogen ett

bra tag nu, vi hade lémnat sndren
bakom oss och skogen var inte lika

tdt som innan. Plétsligt s@ rasslar det
till i buskarna, ndgot som fangar Elsas
uppmdrksamhet. Med huvudet i busken
och en viftande svans visade hon att
detta var inget farligt. | busken fanns
en valp, hans mérka mjuka 6gon smdlte
mitt hjdrta och jag bestdmde mig dér
och dg fér att jag skulle géra mitt bdsta
for att ge honom allt jag hade. Hans
namn var Bernie. Bakom busken fanns
en liten upptrampad stig, tillsammans
med Elsa och Bernie féljde vi stigen,
vart den ledde visste vi inte men vi var

pd vag.

Berattelsen om mig och Bernie hade jag kunnat skriva en bok om. Alla i min narhet
vet att om jag val borjat prata om honom har jag svart att sluta och han kommer
sakert att komma upp flera ganger under denna beréattelse. Han har haft en otrolig
paverkan pa mig och jag tror helt arligt talat att jag inte hade varit den personen
som jag ar idag hade det inte varit fér honom. Bernie gav mig standigt utmaningar
men ocksa en enorm gladje. Han fick mig att kasta mig 6ver olika bocker om
valpuppfostran och tréning av hund, jag ville ge honom allt inom min férméga. Han
vackte den sida av mig som jag tidigare hade stoppat undan. En sida som var glad,
positiv, kreativ och en som hade en enorm kunskapstorst. Han larde mig hur jag
lyssnar, bade pa honom och mig sjalv. Jag har lart mig att se saker utifrdn hundens
perspektiv och hur man bemoter hunden pa ett empatiskt satt. Vi har stott pa
mdnga utmaningar pa vagen som i slutdndan har starkt oss bada. Bandet vi har ar
nagot som jag inte visste att jag kunde ha med en hund, annu mindre med en hund
som inte ar min.

Nagot av det basta jag har gjort under min tid pad hunddagiset var att ta tag i

min sociala fobi, jag paborjade KBT under min forsta sommar. Detta var ndgot
som hjalpte mig mycket, jag forstod att mina tankar inte riktigt stimde Gverens
med verkligheten. Jag fick lara mig olika verktyg och larde mig att kdnna igen
angestdrivande tankar. Det verktyget som hjalpte mig mest kallar jag “kolla fakta”.
Vi tar allvaret i situationen som kanske ligger pa en trea, men angesten far det att
kdnnas som om det ligger pa en atta, s stammer kanslorna éverens med vad som
egentligen hdnder? Genom att kolla faktan sd undvek jag en massa altande och
angest 6ver sma saker som ingen forutom jag uppfattade.

Nagot som jag ocksa gjorde under mitt férsta ar pa dagiset var att plugga upp mina
gymnasiebetyg sa att jag kunde ansdka till hogskolan nar det blev aktuellt. Givetvis
med hundarna som studiehjalp.



Det hade blivit host i skogen, Elsa och Bernie
skuttade runt pd den smala stigen men jag
sackade efter. Energinivén var Idg och de
minskade antalet soltimmar gjorde det allt
svdrare att se framfor sig, dd och dd fick jag
kénslan av att allt var hopplést, vi skulle aldrig
hitta ut ur skogen. Det hade bérjat skymma
ndr jag sdg ndgot i gonvrdn, en lampa? Jag
folide det dova ljuset mot vad som verkade
som en belyst vandringsled. Ndgot stod i
strdlkastarljuset, var det en hund till? Ja, det
var det. En mellanstor hund med ljus, lockig pdls
och ett gulligt skdgg. Den hér hunden var Mia.

Jag kande bara Mia under en kort period pa nagra manader. Men trots den lilla tiden
vi hade tillsammans sa lamnade hon ett starkt intryck som haller sig fast &n idag.
Hon hade ett sinne for humor som fick mig att skratta under mina déliga dagar och
ett par vippande 6ron som aldrig misslyckades med att fa mig att le. Hon fick mig
att finna min kreativa sida nar det kom till aktivering av hund, ofta sa kopierade jag
vad de andra gjorde men Mia fick mig att ténka sjalvstandigt. Jag kommer ihdg hur
jag kunde hamta henne fran hennes rum och séga “Nu Mia ska du fa jobba.”. Hon
var inte blyg med att visa upp vad hon kunde, jag kommer ihag hur férvanad jag var
6ver att hon kunde rulla runt och hur néjd hon sag ut. Hon fick mig att anvanda min
rost mer, for hon gjorde mig glad pa det sattet att jag inte kunde halla tillbaka mina
positiva kanslor, aven om andra var inom horhall.

Jag kommer inte ihdg s& mycket om min forsta vinter, mer &n att det blev ett test
for min stresshantering. Sa lange jag kan minnas har jag alltid haft ett sémre psykiskt
valmaende under vinterhalvaret, detta ar var inget undantag. Tillsammans med
plugget gjorde det vardagen lite mer utmanande. Hundarna gav mig en valbehovlig
paus fran pluggstressen och tankarna som konstant snurrade runt i mitt huvud.

Jag var valdigt trott hela tiden, lite som en kran som stod 6ppen s rann energin

ut. Men hundarna kunde for tillfallet minska flddet och ge mig lite mer energi, men
det var svart. Jag har tidigare beskrivit min trotthet som ett tjockt draperi som dras
framfor 6gonen, det gar inte att se igenom och kraver en enorm kraft for att dra
undan eller ta sig igenom. Jag hade inte samma verktyg da som jag har idag, men jag
visste att hundarna var viktiga for mig for att kunna hantera stress, fragan var bara
hur jag skulle ta mig igenom det dar draperiet.

Efter en lang vinter sa bérjade solen komma tillbaka och med solen steg min
energiniva igen. Jag var antligen klar med mina studier, och med det tog jag det
stora klivet och gick upp till 75% och fick en anstéllning! Det hade tagit mig lite over
ett ar for mig att ta mig hit, och jag var glad 6ver att det hade fatt ta den tiden som
det tog for mig att na dit. Det var manga ganger som jag suttit pa cykeln pa viag hem
och nadstan somnat vid varje rodljus, nér jag var hemma var jag déckad i flera timmar.
Talamod har varit kritiskt under min utveckling, utan det hade jag bara tagit steg
bakat istallet for framat.



Det hade gdtt ett dr sen jag pdbérjade min vandring ur skogen, stundvis
kédndes det som att vi aldrig skulle hitta tillbaka till samhdéllet. Jag hade fétt
mdnga vdnner under resans gdng, ndgra hade kommit och gdtt. Mia var en av
dem. Jag kunde fortfarande se henne gd vid min sida, med blicken mot mig och
hur hennes 6ron vippade med hennes steg. Min tanke bréts av ett ljud, vad
var det? Under en tall stod en liten hund, hans blick var fast vid tallens topp.
Han var réd-vit och den vita svansen stod som en vimpel. Elsa gjorde ett glatt
liud som fdngade den andra hundens uppmdrksamhet, kinde de varandra?
Elsa sprang glatt fram for att hdlsa, de sprang ett varv tillsammans innan de
férsvann utom synhdll. Jag och Bernie féljde efter men de héll sig en bra bit
framfor oss. Tillslut férsvann de runt ett horn, vi rundade kurvan och ddr sag vi
det, hus! Vi hade hittat tillbaka till samhdéllet. Elsa och den andra hunden kom
tillbaka. Elsa introducerade honom som Rasmus.

Jag kommer inte exakt ihag nar jag och Rasmus borjade lara kdnna varandra, men
det kédnns lite som om vi alltid har kdnt varandra. Jag fick uppfattningen av att
Rasmus var latt att missa. Jag kommer ihag hur jag gick in till hans och Elsas rum for
att mysa lite med Elsa nar han kom fram och hélsa. Han tryckte sitt huvud mot mig
och stannade sd ett tag, sa jag bestamde mig dar och da att vi skulle bli kompisar.
Rasmus var lite mer av en utmaning, han var svar att aktivera eftersom hans nos
gick pa hogvarv nar det kom till dofter. Nar man val hade hans uppmarksamhet fick
man jobba for att behalla honom. Promenader var inte de lattaste heller, han skulle
maniskt nosa och kissa 6verallt och han hade svart for hundmaoten. Men jag hade ju
lovat honom att vi skulle vara kompisar, sa vi tog de utmaningarna som de kom.

Jag har lart mig mycket av Rasmus, han har fatt mig att reflektera over mitt eget
beteende och vilka signaler jag sdnder ut. Jag har fatt fraga om rad och last bocker
for att kunna hjdlpa honom battre. Det har varit manga svarigheter under resans
gang, hundméten som slutat i utfall och skallande eller totala lasningar.



Kanslan av att “misslyckas” ar tung, som om jag ar otillracklig eller att jag gor nagot
fel. Den slas dock ut av kanslan jag far nar vi lyckas, som nar han gor ett bra beslut
pa egen hand eller med minimal hjalp. Jag blir sa glad och stolt éver honom, jag
hoppas att han vet det.

Brist pa energi har lange varit ett stort problem for mig, jag fattade inte hur jag
kunde vara sa trott hela tiden. Med tiden larde jag mig om vad som tog energi och
vad som gav energi. Aktivering av hundarna gav energi medan stadning tog energi
och sa vidare. Nagonting som jag inte visste tog en enorm mangd energi ar vad

jag kallar for sparrar. Sparrar ar nagot jag satte pa mig sjalv for att passa in och inte
sticka ut ur mangden, nagot som hindrade mig att vara den jag egentligen var. Dessa
sparrar grundade sig i angest och osdkerhet samt radslan for att bli utstott for att
jag betedde mig “onormalt”.

Min dngest blev mer och mer hanterbar och med det sé slappte allt fler av mina
sparrar. Jag var inte langre radd for att ta mina egna beslut, jag kunde prata mer fritt
med mina kollegor och hundéagare. Den stdrsta sparren fanns faktiskt hos hundarna.
Jag hade trott att jag var mer mig sjalv med hundarna, vilket delvis var sant men
inte alls i narheten av den jag ville vara for det hade jag inte vagat. Vad som fick den
sparren att sldppa var att jag sdg hur andra i gruppen var med hundarna och att
ingen ens hojde pa 6gonbrynen av detta. Sa nar sparren val borjade slappa sa var
det som en ny vérld dppnades.

Nog for att jag fick ut mycket av hundarna innan, men det gick inte att jamféra med
den eufori som jag nu kunde kdnna med hunden. Jag kunde skratta hur mycket jag
ville, beromma hur jag ville, prata hur jag ville! Det dar draperiet som sattes framfor
mina 6gon nar jag var trott var nu latt att putta undan, bara jag hade en hund
framfor mig sa |0ser sig resten. Jag utvecklade mitt eget satt att vara med hunden,
jag har fatt hora flera ganger att det later som om jag pratar med en manniska nar
jag pratar med hunden. Det gor mig ratt glad, for mig ar inte hunden bara en hund,
det ar individer med olika personligheter och kénslor som inte skiljer sig s mycket
fran var egna, sa varfor skulle jag inte behandla dem med arlighet och respekt?



Vi svdngde héger, vénster och vdnster igen bland husen, vi verkade vara pé
vég till ndgonting. Mina végvisare verkade dock vara lite vilse, de tittade
frégande pd varandra “Vart ska vi nu d&?” verkade det som de sa. Ett

skall hérdes en bit bort, ndgot som fick mina végvisare att spetsa dronen.
Hundarna gav sig ivdg i riktning mot skallet, ndstan springandes férsokte jag
hdnga med. Vi féljde ljudet av fler skall, vénster, héger, vénster och vénster
igen tills vi stod pd en innegdrd. P4 grusvdgen stod dgaren till skallen, en brun
hund med gula 6gon och en leksak i munnen.

Alla hundarna sprang dt vdnster, Idngre in pd
gdrden. Jag sprang efter dem ddr de stod och
vdntade utanfér en bld dérr med tassavtryck.
P& en skylt formad som ett hundben stod det
“Aleskogens Hunddagis”. Jag Sppnade dérren
och in for alla mina trogna foljeslagare, utom
en, den mérka hunden. Hon hette Vilda, hon
gav mig en blick som sa: “Valkommen hit”,
tillsammans gick vi in.

Jag blev lite férvanad nar jag fick fragan om jag ville “ta mig an” Vilda. Hon var inte
den typen av hund som jag var van vid, jag holl mig oftast till de lite lugnare hundar
som behdvde lite narhet eller en boost i sjalvfortroendet. Vilda var hégenergisk och
valdigt snabb i tanken, inte den typen av hund som jag var van vid. Sa det var lite
okand mark for mig och med det sé kom rédslan 6ver att gora fel fram igen.

Den radslan férsvann ju mer tid jag spenderade med henne och byttes ut av mer
positiva kanslor. Vilda har lart mig mycket om hur man tranar hund, men ocksa

om hundens kédnslor och mina egna kanslor. Hon har gett mig nya perspektiv och
tankesatt, en stor grej ar hur jag far henne att gora nagot. Det blir valdigt tydligt nar
jag gor nagonting fel, oftast sa vet hon vad det ar som hon ska géra men det ar upp
till mig att ge henne ratt signaler. Det kan vara sma detaljer som ér fel, som att min
hand &r vriden &t fel hall, sa det géller att vara medveten om vad jag visar.

Mitt sjalvfortroende har dkat sedan jag larde kdnna henne och vi har haft manga
roliga stunder ihop. Mycket skratt och springande har skett i lekhagarna. Jag ar
valdigt glad Over att jag har fatt vara med henne da hon gett mig valdigt mycket.



Under hésten 2022 héande nagot mycket spannande, Jenny Wiback skulle komma
till hunddagiset och trana freestyle med oss. Freestyle var inget nytt for mig, under
gymnasiet hade jag tranat hund och kort bland annat freestyle. Da var det ett
viktigt verktyg for mig att kunna uttrycka mina kénslor pa ett halsosamt satt. Efter
gymnasiet hade jag inte gett det sa mycket tanke och det foll i glomska, fram tills
Jenny kom. Jag var lite nervés, aven om jag var valdigt forvantansfull. Vi skulle kora
en och en framfor gruppen, det oroade mig inte sa mycket da jag kande mig trygg
med dem som fanns i rummet. Tanken var att Bernie och jag skulle kora med da
Bernie var hemma den dagen sa fick Elsa bli Bernies stand-in. Jag fick fragan om
jag ville ha musik, “Nja” blev mitt svar men Jenny tyckte anda att vi skulle satta pa
nagot sa det fick bli Elsas introlat “Sunshine, Lollipops And Rainbows” av Lesley
Gore.

Musiken sattes pd och allt
runtomkring var som bortbldst,
med Elsa framfor mig och musiken
i oronen sd satte vi igdng. Det
fanns ingen oro, ingen dngest om
att gora fel eller att skimma bort
sig, inget av det spelade ndgon
roll. Ren glddje bara skdljde éver
mig, allting var improviserat och
Elsa féljde glatt med pd noterna.
Musik och hundar, kunde det bli
mycket bdttre dn sG har?

Alla spérrar jag hade sléppte under de 90 sekunderna. Det var s befriande. Det
var forsta gdngen pa lange som jag visade den personen som jag egentligen var,
helt genuin i mina kdnslor. Om jag inte minns fel tror jag att jag till och med sjong
med lite i sdngen. Projektet fortsatte med Bernie, men jag fortsatte att trdna med
Elsa vid sidan om. Ldten som jag och Bernie skulle dansa till var Ghostbuster,
programmet skulle visa Bernies modiga sida och

hur han besegrar sina spoken. Det marktes nar vi
tranade att vi bada hade lika kul, och tur var val det,
jag hade kunnat hélla pa i timmar.

Freestylen ar ett bra utlopp fér min kreativitet, men
ocksd ett bra satt for mig att hantera kanslor. Det
kunde vara positiva som negativa, men jag kanner
alltid ett visst lugn efterat, som om hjdrnan hade
gatt ner fran sitt hogvarv. Freestylen paverkade mig
pa flera vis, idag lyssnar jag inte pa musik pa samma
satt som innan freestylen. Nu kan varje sang bli en
ny dansrutin och vardagliga féremal kan bli rekvisita.
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Tiden gick och det var nu januari 2023 och oj vad med saker
det hdnde under den manaden! Till en bérjan sa fyllde dagiset
25 ar, da hade jag lite uppvisning med Elsa framfor publik.
Inte for att jag markte publiken sarskilt mycket, mitt fokus

lag pa Elsa. Sen hamnade jag i ytterligare en uppvisning,
denna gangen nosework med en for mig okand hund. Tror \.
Jennys fraga var ndgonting i stilen med “Har du lust att kora
nosework med en lite bangstyrig hund?”. Min tanke blev direkt
va kul, tréffa en ny hund och kora lite nosework med, later kul!
Var det nervost? Ja, men sa lange mitt fokus lag pa hunden
kunde folk titta sa mycket de ville, fast jag maste medge att
jag blev lite 6verraskad nér jag val tittade mot publiken. Men
jag gjorde det! Det var inte heller slut dar, sen skulle jag prata
om mitt och Bernies freestyleprogram. Jag tror aldrig att jag
hade kunnat forutspa detta nar jag bérjade pa dagiset for tre
ar sen.

Nagot som jag heller aldrig trott p3, inte ens
om framtida jag lyckades tala om for datida
jag. Jag, den minst politiskt engagerade i min
familj, pratade med kommunens politiker!
Jag ville formedla hur mycket hunddagiset
hade paverkat mitt liv och férandrat det ill
det battre, jag som inte ens kunde prata
med framlingar for tre ar sedan. Jag tycker
fortfarande att det kéanns lite overkligt,
gjorde jag verkligen det? Aldrig har jag varit
sa langt ut ur min komfortzon som jag var
da, men jag var nojd dver min insats.

| slutet av januari fick jag och mojligheten att delta i en freestylekurs, nagot som jag
garna ville ha med Bernie pa. Till min gladje fick jag Iana Bernie till detta daventyr och
vi fick aven hjélp med att ta oss till Lotushallen dar kursen skulle hallas. Detta skulle
innebéra flera utmaningar for mig och Bernie. Min storsta oro var att min energi inte
skulle racka till. For Bernies del sa var det en ny miljo med nya ansikten och hundar,
sen var det bilfarden dit och hem. Bernie och jag hade aldrig traffats utanfor dagis,
hur skulle han reagera pa det? Men som det sa ofta &r oroade jag mig i onddan, det
gick som en dans. Under nagra tillfallen holl vi sma uppvisningar for att visa hur langt
vi kommit och kanske ge de andra lite inspiration eller fa lite synvinklar.

Att stalla sig i mitten av hallen var alltid nervost, forst fa Bernie pa plats och sen
mig sjalv, alla som tittade pa en. Nar musiken gick igdng sa var omvarlden bortblast,
och jag gick in i rollen som spokjagare med min modiga hund vid min sida. Jag
gjorde misstag, men det var ingenting jag markte under tiden vi upptradde, vi gjorde
om det eller sa rullade det bara pa. Det var forst nar jag kollade pa inspelningar i
efterhand som jag upptéckte misstagen. Det var sé skont att for en gangs skull skita
i perfektionist tankandet.
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Min och Bernies relation har vuxit otroligt
starkt under och efter den tid vi gick kursen.
Ett kvitto pa det var att hans motivation hade
gatt fran att jobba for godis till att gora saker
for att han tyckte det var kul. Var traning ar
en kombination av bus och seriést, men ocksa
en hel del lek. Nar han var yngre kunde Bernie
vara svart att aktivera, han var svdrmotiverad
och latt distraherad av annat. |dag sa ar
rollerna ombytta, han kan motivera mig om jag
har en délig dag, han vet precis vilka knappar
han ska trycka pa for att fa igdng mig.

Jag var lange installd pa att jag skulle jobba inom djursjukvarden, jag hade gatt
gymnasiet programmet djursjukvard och hade trots allt trivts valdigt bra under

min praktik pa veterinarklinik. | slutandan blev det inte det av flera skal, mycket

for att jag inte skulle klara av den pafrestningen som yrket innebér. Sa det var dags
att tanka om, vilket inte var det lattaste da djursjukvarden hade varit mitt mal sen
jag var liten. Efter mycket om och men sa bestamde jag mig for att jag ville jobba
med naturvard och biologi. Jag bestamde mig for att ansoka till hogskolans treariga
utbildning “Naturvard och Artmangfald.” | skrivande stund vantar jag fortfarande pa
ett antagningsbesked, sa spannande och nervést.

Jag ville garna fa en overblick om vilka jobbméjligheter som fanns, men hur skulle
det ga till? Tur for mig sa finns det en hundégare pa dagiset som jobbar med miljo
inom kommunen. Med lite hjalp sa fragade vi om det fanns mojligheten for mig att
folja med under en dag och skugga eller stélla lite fragor angdende olika yrken. Jag
hade tur igen, det skulle anordnas en ekologtréff, under denna traff skulle ekologer
komma fran hela Hallands I&dn och diskutera pagaende eller kommande projekt. Sen
skulle vi vandra langs med fylledn mot slutdestination Hagon. Sa jag fick den unika
mojligheten att fa folja med kommunens ekologer under en heldag. Det var otroligt
larorikt och vid dagens slut sa langtade jag annu mer till skolstarten i host.

Jag ser valdigt mycket fram emot detta nya kapitel i mitt liv samtidigt som jag
kommer att sakna min tid pa hunddagiset. Orden racker knappt till att beskriva

min tacksamhet att fa ha spenderat tre héarliga ar pa en av jordens basta platser.

Jag hade aldrig kunnat ana att ett hunddagis hade s& mycket att erbjuda och hur
det skulle fa mig att vaxa som person. Jag vill verkligen ge en hyllning till alla de

som jobbat med mig, jag hade inte kommit sa langt hade det inte varit for den stora
acceptans och talamod som finns i gruppen. De som har skapat trygghet och spridit
gladje med roliga diskussioner vid frukostbordet. Under mina tre r har jag aldrig
kdnt mig domd eller utpekad, aldrig har jag behovt skammas for den jag ar. Och ett
stort tack till Aleskogens hundar, mina kompisar, livskamrater och vagvisare. Utan er
hade jag fortfarande varit vilse i skogen. Sa jag avslutar detta kapitel med ett citat:

- ”It’s time for your next adventure.”
- "I have no idea what I’'m gonna do tomorrow.”
- "How exciting.”
Robin Williams, Ben Stiller (2006)
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